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Lleida i Lviv, connectades per la psicologia en el
guart aniversari de lainvasid d’Ucraina

Aproximadament 130 estudiants del Grau en Psicologia de la Universitat de Lleida han participat avui en una
sessio en linia amb la Universitat Catolica d’Ucraina (UCU), a la ciutat de Lviv, coincidint amb el quart aniversari
de l'inici de la invasio a gran escala del pais. La trobada, impulsada per la Dra. Olga Malas des de la Facultat
d’'Educacié, Psicologia i Treball Social, ha permés a I'alumnat coneixer com professionals i estudiants
ucrainesos treballen en I'ambit de la salut mental en un context marcat per la guerra i el trauma col-lectiu.

La sessidé ha estat presentada i moderada per Silvia Cavalcante, responsable de I'organitzacido academica
internacional de la facultat, que ha facilitat I'intercanvi entre les dues universitats. Des de Lviv han participat la
Dra. Anastasiia Shyroka, professora associada del Departament de Psicologia i Psicoterapia, i Tetiana TymKiv,
administradora del centre psicologic universitari Poradnya, juntament amb altres voluntaris i estudiants implicats
en el programa.

Un dels punts centrals de la jornada ha estat precisament el projecte Poradnya, un espai d’aprenentatge i servei
on estudiants i professionals ofereixen suport psicologic a veterans, families i persones afectades pel conflicte.
Durant la sessio, estudiants de master i grau de la UCU han compartit la seva experiéncia treballant directament
amb usuaris del centre i explicant com ha evolucionat la demanda d’ajuda psicologica al llarg dels ultims anys.
La trobada ha finalitzat amb un torn obert de preguntes, en que I'alumnat de la UdL ha pogut dialogar amb els
participants ucrainesos sobre els reptes actuals de la professio i el paper de la psicologia davant situacions de
crisi social.




